7§{§TELLAR

RAMPESTORTCENTEIR

Zeiten

11:10-12:10

12:20-13:20

Montag
Taekwondo

3 bis 10 Jahre
Trainer Fahim

Taekwondo

Sommerferien Stundenplan
1020 Wien

Dienstag

Einzeltraining

Mittwoch

Einzeltraining

Donnerstag

3 bis 10 Jahre
Trainer Fahim

Kickboxen & Thai Boxen

Freitag

Samstag

Boxen
3 bis 10 Jahre
Trainer Bahram

Sonntag/FEI

IM SEESTADT

11 bis 14 Jahre
Trainer Fahim

Taekwondo

Einzeltraining

Einzeltraining

11 bis 14 Jahre
Trainer Fahim

Kickboxen & Thai Boxen

Boxen
11 bis 14 Jahre
Trainer Bahram

IM SEESTADT

13:30-14:30

Trainer Fahim

Jugendliche & Erwachsene

Einzeltraining

Einzeltraining

Kickboxen & Thai Boxen
Jugendliche & Erwachsen
Trainer Fahim

e

Sparring
Jugendliche & Erwachsene
Trainer Bahram

IM SEESTADT

17:10-18:10

Kickboxen & Thai Boxen

18:20-19:20

Einzeltraining

3 bis 10 Jahre
Trainer Bahram

Kickboxen & Thai Boxen

Taekwondo
3 bis 10 Jahre
Trainer Fahim

Taekwondo

Einzeltraining

Krav Maga & Boxen
3 bis 10 Jahre
Trainer Veseli

Einzeltraining

11 bis 14 Jahre
Trainer Bahram

11 bis 14 Jahre
Trainer Fahim

19:30-20:30

Einzeltraining

Kickboxen & Thai Boxen
Jugendliche & Erwachsene
Trainer Bahram

Taekwondo
Jugendliche & Erwachsene
Trainer Fahim

Wettkampftraining
19:00-21:00
Trainer Fahim & Samim

Krav Maga & Boxen
11 bis 14 Jahre
Trainer Veseli

Krav Maga & Boxen
Jugendliche & Erwachsene
Trainer Veseli




